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はじめまして！

このガイドは、Midjourneyに初めて触れる方でも安心して楽しめるように、

登録方法から始め方までわかりやすくに紹介しています。

クリエイティブなプロセスはとても楽しいです。

このガイドを通じて、Midjourneyの世界を最大限に楽しみながら、

その魅力をマスターしていきましょう。

それでは、Midjourneyを楽んでみましょう！



M i d j o u r n e y が で き る こ と

Midjourneyは、テキストプロンプト

を入力すると、その内容に基づいた

独自の画像を自動生成してくれるAI

ツールです。

テキストから画像生成

Midjourneyでは、現実的な写真やフ

ァンタジー風のイラスト、絵画風の

アートなど、さまざまなアートスタ

イルで画像を生成できます。プロン

プトに特定のアートスタイルを指定

することで、自分好みの作品を作り

出すことが可能です。

さまざまなアートスタイル

の表現

Midjourneyは、アイデアやコンセプ
トを視覚的に表現するツールとして
も優れています。デザインやイラス
トの参考資料を作成したり、コンセ
プトアートを簡単に作り出すことが
できるため、クリエイティブなプロ
ジェクトにおいてインスピレーショ
ンを得るのに役立ちます。

クリエイティブなアイデア

の視覚化
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ス テ ッ プ 1

以下のステップでMidjourneyを始めていきます。

Discord

登録

Midjourney
プラン申し込み

Midjourney
基本的な使い方

Midjourney
ガイドライン



Midjourneyの始め方

ステップ01



ス テ ッ プ 0 1

DIscord登録

検索エンジンで「Discord」と検索、
または以下のURLへアクセスします。

https://discord.com/iscord



ス テ ッ プ 0 1

Discordの公式サイトを開き、右上の「Login」をクリックします。

Windows版 / Mac版のいずれかをダウンロードしてインストール　（ブラウザから開く事も可能）

DIscord登録



ス テ ッ プ 0 1

ログインをクリックしたら新規の場合は「登録」をクリック。

すでにDiscordをダウンロードしている場合は、メールアドレス、パスワードでログイン。

クリック

DIscord登録



ス テ ッ プ 0 1

すべて入力が終わったら「はい」を押して実行。

DIscord登録



ス テ ッ プ 0 1

まずはじめにMidjourneyの部屋を登録します。

クリック

DIscord登録



ス テ ッ プ 0 1

Midjourneyは画面トップに出ていることが多いのですぐに見つかります。

クリックして追加

DIscord登録



ス テ ッ プ 0 1

Midjourneyのページには入れたらDiscordを使う準備が整いました。

DIscord登録



Midjourneyプラン申し込み

ステップ02



ス テ ッ プ 0 2

次にMidjoueneyを使用するためにプランを申し込みます。

newbies-〇のどのお部屋でも良いので選択します。

Midjourneyの申し込み



ス テ ッ プ 0 2

下のスペースに「/subscribe」と入力し、Enter

Midjourneyの申し込み



ス テ ッ プ 0 2

Manage Accountを押すとMidjourneyのサイトへ遷移します。

Midjourneyの申し込み



ス テ ッ プ 0 2

メッセージが出てくるのでサイトを見る」をクリック。

Midjourneyの申し込み



ス テ ッ プ 0 2

Manage Subscriptionというページが開きますのでここで
画面を下にスクロールしてプランの選択ができます。

Midjourneyの申し込み



ス テ ッ プ 0 2

Midjourneyのプランは4種類です。

希望するプランを選択し、決済情報を入力してたら支払いが完了します。

Midjourneyの申し込み



ステップ 0 2

Midjourneyのプランの特徴について 最新情報は、https://docs.midjourney.com/docs/plans をチェック！

月額料金 10ドル 30ドル 60ドル 120ドル

年間料金 8ドル 24ドル 48ドル 96ドル

高速GPU時間（時間/月） 3.3 15.0 30.0 60.0

リラックスGPU時間 なし 無制限 無制限 無制限

ステルスモード なし なし あり あり

同時実行ジョブ数 3 (最大10待機) 3 (最大10待機) 12 (3 リラックス） 12 (3 リラックス)

使用権 一般的な商用利用 一般的な商用利用 一般的な商用利用 一般的な商用利用

FEATURES ベーシック スタンダード プロ メガ



ス テ ッ プ 0 2

プランの選び方について

初めて使う方はベーシックプランをおすすめします。
画像生成を無制限にたくさん作りたい方はスタンダードプランをおすすめ
します。

最新の情報はホームページでチェックをすると良いです。

Midjourneyの申し込み



Midjourney使い方の基本

ステップ03



ス テ ッ プ 0 3

Midjourneyで画像を生成する方法を解説します。

プロンプト
入力

画像生成 画像を保存

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

newbies-〇の好きな部屋を選んで入ってください。

どの部屋でもOK！

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

/imagineと入力しEnterキーを押します。

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

promptと書かれたボックスに、作りたい画像の言葉（プロンプト）を英語
で入力します。

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

しばらくすると4枚の画像が生成されます。

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

4枚の画像には以下の番号が割り振りされています。

1 2
3 4

Uアップスケール（選んだイラスト
の解像度を上げて生成してくれる）

Vバリエーション（選んだイラスト
のバリエーションを4つ作るボタン）

同じプロンプトで新たな画像
を生成してくれます

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

U3とV3のボタンを押してみましょう。
次のようなイラストが生成されます。

1 2
3 4

U3をクリック

V3をクリック

3のイラストを
解像度を上げて1枚
生成できました。

3のイラストを
新たに似たようなイ
ラストを4枚生成でき
ました。

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

Uで1枚の画像を生成した時は
次のボタンが使用できます。

Very（strong）画像の細部を強く強調します。
Very（subtle）画像のディテールを微妙に強調します。
Zoom Out 2X　生成された画像を2倍にズームアウトします。
Zoom Out 1.5X　画像を1.5倍にズームアウトします。
Custom Zoom　自分でズームアウトの倍率を設定して、好みに合わせて
画像の範囲を調整できます。

左矢印（左側が拡張された）

右矢印（右側が拡張された）

下矢印（下側が拡張された）

上矢印（上側が拡張された）

ハートマークのFavoriteを選択すると、画像にタグをつけて
Midjourney Webサイトで簡単に見つけられるようになります。

Web Midjourneyの公式サイトへリンク

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

気に入った画像の「保存」ができます。

画像をクリックし拡大、右クリックから「画像を保存」を選択

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

Webを選択するとMidjourneyのweb画面で開くことができます。

Midjourney使い方の基本



ス テ ッ プ 0 3

Webでは作成したプロンプトの詳細を確認することができます。

Midjourney使い方の基本



Midjourneyのガイドライン

ステップ04



ス テ ッ プ 0 4

Midjourneyのガイドラインを確認していきましょう。

著作権侵害のコンテンツ作成
差別やヘイトスピーチ
暴力的・グロテスクな表現
性的なコンテンツ作成
違法行為の助長
過激な政治的表現
虚偽情報の作成・拡散
プライバシー侵害
システムの悪用
著名人の正確な肖像作成

これらは画像生成の時にプロンプトとして
生成できない事がありますので使用を避け
るか表現を変える様にしましょう。

Midjourneyのガイドラインについて



メッセージ
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